Sportabzeichen Radfahren
Ausdauer
Streckenfahren 20 km

Sonderregelungen fur 5 km und 10 km vor Ort (da hier eine zusétzliche Streckenmarkierung und eine
zusatzliche Person eingesetzt werden mussen, nur nach vorheriger schriftlicher oder telefonischer
Anmeldung beim LSB, mindestens einen Tag vor der Veranstaltung!)

Grundséatzliches:

Bei extremen Witterungsbedingungen behélt sich die Leitung der Sportabzeichenabnahme vor Ort
auch eine kurzfristige Absage der Veranstaltung vor.

Sicherheitshinweis: Zum eigenen Schutz wird das Tragen eines Helmes bei den Prifungen einen
Helm dringend empfohlen. Fir Kinder und Jugendliche ist das Tragen eines zugelassenen
Fahrradhelmes Pflicht! Ohne Tragen eines Helmes bei Kindern und Jugendliche ist die Teilnahme
nicht maglich.

Alle Fahrrader missen verkehrssicher sein und der gultigen Straenverkehrszulassungsordnung
(StVZO0) entsprechen. Mit Ihrer Teilnahme bestétigen Sie dieses fur Ihr Fahrrad. Fir Rennréder gibt es
Ausnahmen, die in der StVZO ebenfalls geregelt sind. Eine zuséatzliche Kontrolle durch das
Funktionspersonal vor Ort findet nicht statt. Nicht zugelassen sind E-Bikes, Pedelecs, Fixed-Gear-
Réader und Tandems. Auch bei ausgeschaltetem Elektroantrieb sind Elektrofahrrader (E-Bike;
Pedelec) nicht zugelassen. Die Leistungsanforderungen kénnen nicht auf einem Fahrradergometer
erbracht werden.

Allgemeine Regularien, die Sie mit der Anmeldung anerkennen:

Treffen, Anmeldung und Starthummernausgabe erfolgt um 17.30 am Wendeplatz vor dem Tierheim
(HemmstraRe 491) an der gekennzeichneten Anmeldestelle. Bitte die ausgefillten Einzelprifkarten
und Laufzettel mitbringen!

Nach Aufruf Sicherheitseinweisung durch das Funktionspersonal (kenntlich durch rotes LSB-T-Shirt
und Warnweste), gemeinsamer Start (Einzelstart mit einer Minute Abstand oder Massenstart,
Festlegung je nach Teilnehmerzahl) um 18.30 Uhr an der Autobahnbriicke. Den Anweisungen des
Funktionspersonals ist unbedingt Folge zu leisten.

Die Strecke fuhrt von dort bis zur QuerstralRe ,Niederblockland® (links ist die Feuerwehrstation), dann
nach rechts bis zum Wendepunkt nach Haus Nr. 18 a.

Dort steht ein(e) Mitarbeiter(in) und notiert ihre Durchfahrt (zeigen Sie bitte deutlich ihre Startnummer).
Dann geht es zurtick zum Ziel am Tierheim.

Achtung: Start und Ziel sind nicht identisch! Start unter der Briicke, Ziel am Wendeplatz bei der
Anmeldung. Die Strecken sind gekennzeichnet. Der Streckenplan kann hier eingesehen werden:

Vorsicht beim Abbiegen nach links (ausgeschildert) an der Feuerwehr

Die Fahrt findet auf einer nicht gesperrten Strecke statt; die Ublichen Verkehrsregeln gelten. Achten
Sie also auf den Verkehr, vor allem den landwirtschaftlichen. Immer rechts fahren, keine Kurven
schneiden, Uberholen nur dort wo freie Sicht herrscht. Vorfahrt achten.

Die Eintragung der Zeiten erfolgt gleich im Anschluss an ihre Zieldurchfahrt gegen Ruckgabe der
Startnummer. Sie werden aufgerufen.

Die Kurzstrecke (200m fliegender Start) erfolgt im Vorfeld der Ausdauerstrecke. (siehe dazu Info-Blatt
»Schnelligkeit 200m*)

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg.


https://www.lsb-bremen.de/themen/breiten-und-gesundheitssport/deutsches-sportabzeichen/termine-und-vereine

